PREVENTIVNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI
ZS — Détmarovice

Zpracovano v souladu s Metodickym pokynem miniSkmaistvi, mlvédeZe &lovychovy
k prevenci aeSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskydtizeai,C.j.: 24 246/2008-6.

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlpatologickych jev u citi, zaki a
student ve Skolach a Skolskychidaenich,C.j. 20 006/2007-51.

Pravidla chovani viz. Skolni ¥ad pro rok 2011/2012.

Obdobi: Skolni rok 2011/2012
(dokument je satasti MPP)

Personalni zajisSténi, zodpovédnost:

Reditel 3koly: Mgr. Robert Lindert

Preventivni tym: Mgr. Jana Brozkova (zastupaditele)
Mgr. Marie Kawulokova (vychovny poradce)
Mgr. Pavla Zelenkova (Skolni metodik prevence



Zajisténi informovanosti o tomto programu:

VSichni zangstnanci Skoly a Skolskéhoifzeni byli seznameni s Metodlckym pokynem
MSMT, C.j. 24 246/2008-6 a s Preventivnim programem gigtinovani na ZS —
Détmarovice.

Rodice zaki byli informovani nattidnich sclizkach a prosednictvim internetovych stranek
Skoly s obsahem dokumentu.

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkytocich
jedincem nebo skupinouiwi jedinci ¢i skuping zZaki, ktefi se neumi nebo z néprejSich
davodi nemohou bréanit. Sikanovani je miradre nebezpéna forma nasili, ktera ohroZuje
zékladni vychovné a vathvaci cile Skoly. Sikana je zviaZakena, protoZetasto Zistava
dlouho skryta. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se vdsro/ch fazich vyskytuje v tééh kazde
Skole, je pateba ¥novat tomuto jevu zvlaStni pozornostirBz je nutné zatit na vytvaeni
dobrych vztah uvnitt tfidnich kolektivi, zabyvat se jimi je8tpied vznikem Sikanovani. Na
prevenci Sikany i reSeni jednotlivychifpadi by meli spolupracuji pedagodfi pracovnici
podle fedem dohodnutych postlupiz dale.

Verbalni sikana (slovni Gtoky v podobnadavek, pomluvy,poniZzovani,vyhroZovani,
kyberSikana — utoky pomoci SMS, e-niaNyvéSovani urazlivych materi@ina internetove
stranky apod.)

Fyzicka Sikana (fyzické utoky,néeni a poSkozovaniei oketi,vydirani,kradeze,sexualni
obtZovani az zneuzivani)

Neprimou formou Sikany je demonstrativiieplizeni zakai zak a jejich ignorovani.
Casto dochazi ke kombinaci verbalni a fyzické Sikany

Co zahrnuje PPS :

a) Preventivni aktivity: realizace progratn které maji pedchéazet vyskytu Sikanovani u aak
Skoly a zvySovat jejich odolnosftisi tomuto jevu, poradenstvi &asnd intervence wipad
vyskytu Sikany ve Skole, zajiti prozitkovych prograrn besed ve spolupréaci s poli€iR a
pracovniky PPP Karvina a dalSimi sdruzenimi zabigiraj se prevenci Sikany, spoluprace
s rodti (poradenskdé&innost pro Zaky i rodi), aktualni materialy na ndste primarni
prevence, metody realizované ve yguani, tidnické hodiny, kulturni a sportovni akce, atd.
Nabidka z4ajmovych krouZikpro realizaci volnéhoasu (v odpolednich hodinach ve Skole).
Ve Skolnim roce 09/10 pracuje na ZS 13 z4j. krdukiz. MPP).

b) Postupy Skoly v pripact vyskytu Sikany:

1. V pripadé podeZeni na Sikanovanspolupracuje pedagog s ostatnimi pedagogy,
zaji¥’uje bezpéné prostedi pro pipadnou daldtinnost, zahaji pedagogicky
pracovnik neprodlenzjistovani okolnosti fipadné Sikany, spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem, inforrayjdpaduieditele Skoly.

2. VySerovani prokadzané Sikany

Pocatecni Sikana

a) rozhovor s&mi, kteri na Sikanu upozornili, a s &tmi

b) nalezeni vhodnych saka

C) individualni, eventuakh konfronta&ni rozhovory, se sdky (nikoliv konfrontace
ob¢ti a agresal)

d) zajiSeni ochrany obtem

e) rozhovor s agresory #ipadré konfrontace mezi nimi



Pokrocila sikana s neobvyklou formou

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivéi minoritni skupirg:

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdystzachrana éb
domluva pedagogickych pracovhika spolupraci a postupu vy&stani
zabragni domluw agresoit na Kivé vypowdi

pokraujici pomoc a podpora &t

nahladeni Polici’R

zahajeni vlastniho vydewvani

Krizovy plan skoly
Prvotni reakce skoly:

= QOkamzitd ochrana ol&ti — zajistit dohled dosg¢ osoby nad Zakem, nasledné
informovani rodta a predani zaka rodam.
= QOddéleni agresoii od kolektivu ostatnich Zzak ve t#idé — bezprosedre po
zjisteni Sikany, aby nemohli ovlivnit gdky.
= Rozhovory se swdky — zaznamenani vypsdi swdka (musi byt jasné a
piesné). Je nutno zjistit :
1 Kdo je okt
2 Kdo je agresor
3 Kde Sikana trva
4 Jak dlouho trva
5 Jakou formou
» ZjiSténi poznatki ostatnich Zaki ze #idy
= Individualni rozhovory s agresory
» Zaslani dopisu rodéam aktéra Sikany, aby se dostavili k v gdenou dobu
k jednani do Skoly.

2. Seznameni pedagbgkoly s gipadem Sikany

Na mimdgadné schzce svolandeditelem Skoly po zjighi vSech faki okolnosti fipadu
jsou vSichni pedagogové seznameni s celyn¥ipadem, jak k gipadu doslo, jak byl
zjisten, jak se vysétje, jaké vychovné opiani vedeni Skoly navrhujejak se bude dal
pracovat s klimatem této #idy. Pedagogové odsouhlasi vychovné opahi pro
agresory Sikany.Z porady je vyhotoven z&pis, kde je dohodnut jgswstup Skoly.
Skolni metodik prevence nasled#znovu upozorni véechny pedagogya existenci

MP MSMT C.j.: 24246/2008-6 , dopotiljej k opstovnému prostudovani.

Pri vyskytu jakéhokoli ndznaku takového chovani majitelé okamzi¢ informovat
vedeni $koly a SMBi VP,

3)_Individualni schizky rodia aktéf celého pipadu ((agresdr obsti)

Schizky rodi¢ia agresom budou probihat jednotlivé za gFitomnosti, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevencéppzastupce vedeni Skolyidniho witele. Rodée
jsou seznameni s celymiipadem a vychovnym ogahim, které bude agresorovi ze
strany Skoly udleno. Je zhotoven zapis_z jednaniktery obdrzi jak Skola, tak rag.
Rodi¢um je nabidnuto pripadné specializované vysSeéeni zaka ( nag. PPP, SVP).
Zalezi na zavaznosti a okolnostedippdu.

Nasled’ prokehne schizka s rodii obéti a jejichseznameni gfeSenim fFipadu a

s vychovnymi opafenimi (tito rodice obdrzi podepsany zapis z jednani).




Zué¢astréni rodi¢e budou seznameni s dalSimi postupy Skolyramci oSeeni vztali
mezi zaky veiidé (odborna pomoc — etoped, uskin&ni dlouhodobého prozitkoveho
programu odbornou instituci pro tutddu).

4) Mimoradné fidni schizky rodiéu (dulezité je nd&asovani salwek, po udleni
vychovnych opdeni)

Je v kompetenci vedeni Skoly, zgeobéhnou tiéidni schizky s rodi¢i na celé Skole,
nebo ve tiidach,
u nichZz mohou nastat podobné potiéigen ve tidé v niz se Sikana vySeivala.

Na sclizce jsourodi¢e obeck seznameni s pipadem pribéhem vySavani a
naslednym oS&tnim vztak nag. odbornou instituci.

Rodi¢e jsou ubezpéeni, Ze seSkola snazi tomuto soc. nezadoucimu jevadehazet a
pokud je zjis&n, umi jej kvalitn & vyresit.

5) Ttidnick& hodina pro Zaky:

Zé&ci 3koly jsou obec® informovani o piipadu a vyeSeni Sikanyna Skole. Fidnimi
uciteli jsou zakm opitovre pripomenuty varianty fimych a nefimych znak Sikany a
to piimérens ke svému vku.

Jsou opEtovné informovani o moznosti kam se obratit pokud budouoni swdky nebo
obéti Sikany

( VP, TU, SMP, rodie, tel. kontakt na krizové linky — néeka ve Skole.)

6) Vychovna opdeéni:
= Napomenuti a ditka t¥idniho ucitele, diatka reditele
= Snizeni zndmky z chovani
» Prevedeni do jiné Eidy, pracovni éi jiné vychovné skupiny
= Doporuéeni rodi¢am obéti i agresoni navs€vy v ambulantnim
oddéleni strediska vychovné pée pro déti a mladez ( SVP)
V mimoradnych pfipadech moznost
- dobrovolného umiséni ditéte dopobytového oddleni SVPR,
- podani navrhu organu social@ pravni ochrany ditéte
k zahajenirizeni,
- vyrozuméni policejniho organu, doSlo-li k zavazgsimu
piipadu Sikanovani.

Skolské z#zeni resi tuto problematiku na zakkadopateni ve vychow, systému
hodnoceni ss¥ence z#&zeni pop. programu rozvoje osobnosti &té.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského pracovisté.

Vypracovala:

Mgr. P. Zelenkové

SMP
Mgr. Robert Lindert
feditel Skoly



Priloha:
Krizovacisla:

Linka bezpe éi: 116 111 - bezplatn &
Nadace Nase dit &: 266 727 933

Bily kruh bezpe ¢éi: 257 317 110
Détské krizové centrum: 241 484 149

Poradenska linka pro pedagogy: 841 220 220 (Po — P& od 8:00 do 16:00)

Literatura:
Michal Kol&, Bolest Sikanovani
Casopis Prevence (u SMP)
Knihovna SMP a VP (kabinet VP)



