Minimalni preventivni program

Skolni rok:  2009/2010

Zakladni Skola a Matska sSkola Btmarovice,
prispévkova organizace
Détmarovice 1002

73571

Predkladatel: Mgr. Pavla &ekova
Zodpovédna osoba: Mgr. Robert Lindeifeditel Skoly
SlozZeni preventivniho tymu: Mgr. Pavla Zelenkova

$kolni metodik prevence (SMP)

Mgr. Jana Brozkova
zastupceeditele Skoly

Mgr. Marie Kawulokova
vychovna poradkynVP)



Cile projektu

- kratkodobé cile:

ZAci:

- nabidnout Zakm (¢ast v krouzcich a mimoskolnichizzenich pro volngas dti — viz
dale (t.uc.).
Nabidka zajmovych krouZki pro sk. rok 2009/2010:
- Anglli¢tina pro 1.1. Mgr. M. StaSkova
- Literarn® — dramaticky Mgr. P. Zelenkova
- Sikulky Bc. H. Klusav
- Rwni prace Magr. |. Néskova
- Sbor fléten Mgr. J. Raea
- Sachovy | Mgr. J. Ré&o
- Sachovy I p. Novotny
- Filmovy Mgr. J. Rac
- Hudebni Mgr. J. Rac
- Keramicky | p. Jelenova
- Keramicky Il p. Szyroka
- Internetovy Mgr. J. Braia
- Divadelni PaDr. J. Ksr

- dle moznosti sedastnit soutZi a akci viiznych oblastech, dat zZ&k moznost
srovnani s vrstevniky zinych Skol

- sledovat a otievat pozitivni projevy a Usghy Zaki v riznych oborech a oblastech:
vyzvednout je na jednani pedagogické ridinich sclizkach, prosednictvim
Skolniho rozhlasu, na slavnostnim shraf#@izskoly, atd. fed. Skoly t.u¢.,VP)

- pribézre aktualizovat vitrinu ve vestibulu Skoly s diplomycergnimi Zaki ziskanymi
[i reprezentaci Skoly na sa@dich

- vyzdobit si tidy k Vano@&m,Velikono@im, pochvalit a vyzvednout snahu i dobré
napady guc.)

- vypIréni dotazniku vettdach, vyhodnoceni, rozbor riédnické hodirs
(SMP f.E.,uE.0V)

- zajistit prozitkové programy a besedy s extairddborniky dle pozadavkitidnich
Witel - viz dale (SMP)

- pribézné aktualizovat naghku primarni prevence (SMP)

Rodi‘e:

- pravidel® poradat tidni schiizky nebo konzultacei(tic.)

- seznamit rode s webovymi strankami Skoly, niyje orientovat se na nich
http://www.zsdetmarovice.c£ff.uc.)

- vytvait si okénko na webovych strankach skoly, podléggimt aktualizovat
(SMP,&.Informatiky)

- informovat rodie 0 moznostech ziskavani informaci, rad, ¥feni v oblasti prevence
socialg patologickych jewt pomoci internetuwww.drogovaporadna.¢z
www.internetporadna.¢avww.drogy-info.cz www.odrogach.czawww.nekurte.cz




www.abstinent.cavww.dokurte.cASMP, £.ug.)

- natidnich sckizkach nabidnout rodfim informativni materialy k problematice
primarni prevence, seznamit je s Skotaventivni strategii a Minimalnim
preventivnim programem (SMB,&.)

- nabidnout rodiim a Zakm moznost pravidelnych konzultaci s SMP, VP dlecdiyh

Pedagogové:

travit spolu vicéasu : spolény zajezd vSech zatstnand, spol€ndé sportovni utkani,
posezeni uiznych gfilezitosti (pedagogovéed.skoly)

sestavit aifijmout pravidla chovani widnich kolektivech {ug.)

vhodré vyuZzivat @ivo k riznym besedam o patologickych jevech (vSichnj u
vyuzivat odbornou literaturu k dané proble®{viz. knihovna vychovné poradkyn
MSP (vSichni &)

&ast na kurzech,ipdnaskach tykajicich se nezadoucich pfohovani, studium
pravidelnadast SMP na sd@izkach metodik Skolni prevence, ziskavani novych
informaci a poznatla jejich gevadni do praxe, fedavani ostatnim pedadog

Zpusob realizace, metody a formy, jakymi budoucdéktivity FeSeny

metody realizovanétimo ve vywovacim procesu

besedy, prozitkové programy, Skolni kulturnparsovni akce
aktivity mimo vywovani

poradenskainnost

ttidnické hodiny

Méieni efektivity programu

- ziskavani zgtné vazbypii realizaci preventivnich progranfdotaznik, anketa pro Zaky
a pedagogy)

Ramcovy¢asovy harmonogram

- Programy, besedy, mimoskolni aktivity, projeldgu realizovany tak, aby navazovaly
na obsah SVP.

1.— 2. ra&nik

Literarni vychova: pohadkydanky v¢itance¢asopisech - ochrandga zneuzivanimeadi
neznamymi osobami, mezilidské vztahy, nebeagesituace virod, v silnicnim provozu, fi hrach,
sportu, slusné vyjadvani, vzajemna pomoc, pomoc starym lidem

Dramatizace- ze Zivota rodiny, vztahy mezi égdiourozenci

Telefon- undt telefonovat, fivolat pomocgisla pro tigova volani

Spol&né kulturni akce, spatenské chovani v divadle, na koncertu

Dramatizace - spatenské chovani, stolovani, hygiena, komunikace saraymi lidmi- odmitnuti
Beseda o Sikan vzajemnych vztazich v kolektivu, toleranci, keni a pozivani alkoholu



Podpora talentovanycletd
Realizace volnéhdasu- krouzky
Vytvarné soutze zandrené na prevenci SPJ
listopad: beseda s dobrovolnyrtieny hasiského sboru
birezen-duben:preventivni program PoliciéR - Bezpénost v silnénim provozu, chodec/cyklista
- Bezp&né chovani (mezilidské vztahy, vztah
lzich osobam)

3.—5. r@&nik

Literarni vychova: vyuzitéitankovych texi - pomoc druhym, traveni volnékiasu, Sikana, alkohol a

koueni, realizace formou dramatizace, scének a komighikruhi

Spolé€enské a kulturni akce- chovani v divadle

Obec- problém sprejgrvandalismus, narkomanie - scén&anky v webnici, vychazky

Priroda- vztah k firod¢, chovani v pirodk, bezpeénost — vychazky

Vytvarné soutze zandiené na SPJ

Telocvik- zvySovani d&lesné kondice, ztinost, obratnost, ,ék* pred agresorem

Podpora talentovanycltil - krouzky, soutze

Besedy s Polic’R nebo OMP na téma bezppé chovani a prevence SPJ - 4. — Bailo

Unor: beseda s PolicliR — Bezpéné chovani, vzajemné vztahy, prevence neZzadouoco@nvp
chovani (zatifeno na Sikanu)

6.— 7. rénik

Vzajemné vztahy Zak -citel, divéra, vzajemna pomoc, viiti pravidla tidy

Véasné&eSeni vychovnych probléirse zaky a rodi

Nebezpai zneuzivani navykovych latek a keai- beseda s PolidiR nebo OMP o bezpaém
chovéni a soc. patolog. jevech (dle nabidky)

Agresivita, vandalismus, xenofobie - komunitnilky, v hodinach Ov, Rv, besedy s PoliéR nebo
OMP (dle nabidky)

Videokazety prevence SPJ, testy na Zapojowantovanych zakdo soutzi a olympiad
Navstvy kulturnich akci, vychova Zékke kulturnimu chovani

Exkurze do knihovny - traveni volnébasu

Zapojeni zak do mimoskolnich aktivit - krouzky, sportovni orgeace v obci, vikendové akce
Styly weni — beseda s pracovnici PPRdezhazeni Skolni net&inosti /dle nabidky/

listopad: beseda s dobrovolnyrsieny hasiského sboru

8. -9. rénik

Agresivita, vandalismus a xenofobie- komunitnitky, besedy

Pravni ¥domi, trestnfad a zakon, sexualni vychova, patologické zavislasbgy, p&itace, hraci
automaty, alkohol/, zaskolactvi - beseda s Haligbo OMP / dle nabidky/

Scénky ze Zivota rodiny- vztahy mezi régdsourozenci

Videokazety prevence SPJ v hodinach Ov, Ry, testinternetu

Zapojovani talentovanych zakio olympiad a sodki

Navsevy kulturnich akci, vychova ke kulturnimu chovani

Zapojovani zak do mimoskolnich aktivit

listopad: preventivni program pro posileni pravnilkaemi zaki ,,Chci zZit normalngé“

leden: sexualni vychova se z&benim na vztahy a ochranu zdraP®tka ze sexu



Organizace a zaji&i preventivnich prograinspada do povinnosti SMP, za aktivity
realizované vramci vyiovani jsou zodpasdni fidni witelé. MimoSkolni akce jsou
zaji¥ovany ve spolupraci s raili
Kontakty s jinymi organizacemi

- pracovnici PPP Karvina

- oblastni metodik prevence

- PolicieCR

- Obecni tad Détmarovice

- Mistni knihovna Btmarovice

- oslovena sdruzeni zabyvajici se prevenddmicich projel chovani (poskytovani
besed a preventivnich proggm

Vypracovala:
Mgr. Pavla Zelenkova
SMP

Mgr. Robert Lindert
reditel Skoly



Piiloha:

; kdyZz mas gaky problém a bojis se azm mluvit s kym blizkym?
Existujefada telefonnickisel, na kterych Ti mohou poskytnout odbornou radlbio pomoc.
Neboj se jich vyuZivat!

Linka bezpéi: 800 155 555 bezplati
Nadace NaSe @ft266 727 933
Bily kruh bezpéi: 257 317 110
Détskeé krizové centrun41 484 149

Poradenska linka pro pedagogy: 840 111 309 (Po-P4)



