
Co máš dělat v krizových situacích 
 
Když ti někdo slovně nebo fyzicky ubližuje: 

1. Přestaň s ním komunikovat, slovně ani fyzicky mu to nevracej 
2. Svěř se se svým problémem učiteli, kterému důvěřuješ – v průběhu hodiny 

vyučujícímu, o přestávce službě na chodbě, třídnímu učiteli, školnímu metodikovi 
prevence a výchovnému poradci 

3. Budou ti věřit, pomohou ti 
 
 
Když se zraníš nebo se zraní kamarád: 

1. Zachovej chladnou hlavu 
2. Vyhledej pomoc nejbližší dospělé osoby – vyučující, služba na chodbě, třídní učitel 

 
 
 
 
Když ti někdo ve škole nabídne drogu nebo máš podezření, že je kamarád pod vlivem drogy 
/cigarety, drogy, alkohol/: 

1. Jakoukoliv drogu odmítni 
2. Ihned vše nahlas třídnímu učiteli, školnímu metodikovi prevence nebo výchovnému 

poradci 
3. Není to žalování, můžeš sobě nebo svému kamarádovi zachránit i život 

 
 
 
 
Doplněk ke školnímu řádu bude umístěno i na nástěnku ŠMP v 2. patře školy.  


